
Diskuter, hvad I tror de forskellige verdensmål handler om.  
Til inspiration kan I bruge de keywords, som står på kortene.

1
20 min

2
10 min

Vælg de tre verdensmål, som I mener passer bedst ind i jeres eget liv/hverdag. 
Sæt dem ind i rammerne nedenfor.

3
20 min

For hver af jeres tre verdensmål, I har valgt, skal I nu skrive tre delmål. Det vil sige ting, som man kan 
sætte sig af undermål inden for hver af disse store overskrifter.

1. ____________________ 
____________________ 

2. ____________________ 
____________________ 

3. ____________________ 
____________________

1. ____________________ 
____________________ 

2. ____________________ 
____________________ 

3. ____________________ 
____________________

1. ____________________ 
____________________ 

2. ____________________ 
____________________ 

3. ____________________ 
____________________

4
15 min

Vælg nu et af jeres delmål og find på tre handlinger til hver af dem. Det vil sige, hvad kan I/andre i 
nærheden gøre helt konkret for at opnå det valgte delmål.

Delmål nummer: ___ 

1. ____________________ 
____________________ 

2. ____________________ 
____________________ 

3. ____________________ 
____________________

Delmål nummer: ___ 

1. ____________________ 
____________________ 

2. ____________________ 
____________________ 

3. ____________________ 
____________________

Delmål nummer: ___ 

1. ____________________ 
____________________ 

2. ____________________ 
____________________ 

3. ____________________ 
____________________

5 Vælg nu et hovedmål, et tilhørende delmål og en tilhørende handling, som I vil vælge at prøve at 
udføre. Skrive det nedenfor i kasserne:

Hovedmål:  
_______________________ 
_______________________

Delmål:  
_______________________ 
_______________________

Handling:  
_______________________ 
_______________________
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